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Учебный план

к основной программе профессионального обучения - Нормативный срок освоения ОППО 1 год 10 месяцев
программе профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих Период обучения 2026 - 2028 гг

(адаптированная для лиц с ограниченными возможностями здоровья)
Форма обучения - очная
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Индекс

Элементы учебного процесса,в т.ч. учебныедисциплины,
профессиональные модули, МДК, практики

Формы
промежуточной

аттестации 1 семестр (17 недель) 2 семестр (24 недели) 3 семестр (17 недель) 4 семестр (24 недели)

1с 2с 3с 4с
Всего

аудиторных
занятий

в т.ч. лаб.
/практ.
занятий

Всего
аудиторных

занятий

в т.ч. лаб.
/практ.
занятий

Всего
аудиторных

занятий

в т.ч. лаб.
/практ.
занятий

Всего
аудиторных

занятий

в т.ч. лаб.
/практ.

занятий

Всего
аудиторных

занятий

в т.ч. лаб.
/практ.
занятий

0 0 0 0

АУД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний З 48 30 32 20 16 10
АУД.02 Коммуникативный практикум З 32 20 32 20
АУД.03 Коррекционно-развивающий практикум З 32 20 32 20
АУД.04 Физическая культура с основами здорового образа жизни З 112 108 32 32 32 30 32 32 16 14

ОП.01 Математика в профессии ДЗ 32 20 32 20
ОП.02 Основы рисунка ДЗ 60 40 60 40

ОП.03 Экономика и финансовая грамотность в профессиональной
деятельности ДЗ 66 38 30 20 36 18

ОП.04 Материаловедение Э 66 40 32 20 34 20
ОП.05 Технологическое оснащение и инструментарий ДЗ 32 20 32 20
ОП.06 Охрана труда ДЗ 32 20 32 20
ОП.07 Декоративное оформление одежды Э 80 40 32 20 48 20
ОП.08 Ремонт и посадка швейных изделий ДЗ 70 20 32 10 38 10

МДК.01.01 Технология выполнения швейных работ ДЗ Э 238 154 50 62 82 30 44 42 62 20
Практика (производственное обучение в мастерских) ДЗ 1110 0 240 480 270 120
Практика (производственное обучение в мастерских или на
предприятиии) ДЗ 330 0 330

Итоговая аттестация в форме квалификационного экзамена КвЭ 30 30

- квалификационный экзамен по профессии дисциплин, МДК 7 5 7 5
19601 Швея ПО 48 96 54 24

ПП 0 0 0 66
экзаменов 1 0 2

З - зачет ДЗ 3 1 2 3
ДЗ - дифференцированный зачет З 1 1 2

Э - экзамен кв. экзамен 1
КвЭ - квалификационный экзамен

Условные обозначения:
ПО - производственное обучение в мастерских
ПП - производственное обучение в мастерских или на предприятиии

АУД - адаптационная учебная дисциплина
ОП - общепрофессиональная дисциплина

МДК - междисциплинарный курс

Учебная нагрузка
обучающихся, час.

1 курс 2 курс

АУД.00 Адаптационный цикл 224 178 64 52 64 50 64 52 32 24

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 438 238 156 100 64 40 132 68 86 30

П.00 Профессиональный цикл 1678 154 290 62 562 30 314 42 512 20
ПМ.01 Выполнение швейных работ 1678 154 290 62 562 30 314 42 512 20

ПО.01

ПП.01

ПА Промежуточная аттестация 60 30 30
ИА Подготовка к итоговой аттестации 30 30

Всего: 2460 570 510 214 720 120 510 162 720 74

Итоговая аттестация: Всего:

* Формы промежуточной аттестации:

единиц
дней
дней

единиц
единиц
единиц
единиц

24.06 - 30.06.2026


